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La région de l'est d'Antioquia est une des neuf sous-régions du département d'Antioquia. 

Dans cette zone le climat est varié ayant ainsi énormément des paysages attractifs et un 

niveau de développement plutôt élevé. 

Elle est la deuxième région la plus peuplée d’Antioquia après la vallée d’Aburrá. Elle est 

également la deuxième région en importance économique. Le langage de l’est d’Antioquia 

possède des caractéristiques très particulières  le distinguant notablement des autres registres 

de langues en Colombie. L’on l’appelle l’accent “Paisa”, une manière de parler qui est bien 

connue dans tout le territoire Colombien. 

Les Paisas, surnom qu’on a donné aux gens d’Antioquia, sont célèbres grâce à sa forte 

présence dans le secteur commercial dans tout le pays. La plupart sont des hommes d’affaires 

qui ont installé leur propres boulangeries ou leur propres magasin rabais.  

La région de l’est d’Antioquia est aussi une zone de beaux paysages qui sont autant visités 

par les colombiens que par les étrangers. La route verte est un ensemble de neuf petites 

villages, entre eux : Marinilla, El peñol, Guatapé, San Rafael et San Carlos. L’abondance de 

montagnes et des rivières dans cette région  permet aux touristes de faire plusieurs sports 

d’aventure comme La randonnée, le kayak, et le plongeon.  

L’est d’Antioquia offre aussi une ample variété culturelle et gastronomique, ce qui fait de 

cette zone d’Antioquia une région que l’on devrait connaître si on veut s’amuser en 

connaissant la richesse de la région et la culture Paisa. 
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